
 

 

 :روناوکبیماری بیماران بهبود یافته از مراقبت های پس از ترخیص در 
 

 ببرند:مراقبت از خود و جلوگیری از شیوع ویروس روش های زیر را به کار جهت 
 

 هی استّای همزر الشا هظزف دارٍّای تجَیش شذُ بِ طَرت هٌظن در سهاى. 

 بایذ در یک اتاق هجشا اس سایز اعضای خاًَادُ استزاحت کٌیذ بیمارستان پس اس تزخیض اس. 

 تعذاد دفعات خزٍج اس اتاق را بِ حذالل بزساًیذ. 

 سعی کٌیذ اس سایز اعضای خاًَادُ یک هتز فاطلِ بگیزیذ. 

 هحل خَاب خَد را با فاطلِ اًتخاب کٌیذ. 

 اس سایزیي هجشا باشذ ظزف غذا، لاشك ٍ چٌگال شوا بایذ. 

  شوا آیذ عیادت ًذّیذ بِرٍس بِ کسی اجاسُ  ۴۱بِ ّیچ عٌَاى تا. 

 درجِ ۵۶-۵۶ّا با هایع یا پَدر لباسشَیی ٍ با آب  ّای حوام ٍ دستشَیی بیوار را بِ طَر هجشا اس سایز لباس ّا ٍ حَلِ ّا، هلحفِ لباس 

 .ساًتیگزاد بشَییذ ٍ بِ طَر کاهل خشک کٌیذ 

 ببٌذیذ را آى را داخل کیسِ بگذاریذ ٍ در بیمار ّای کثیف فزد لباس. 

 ....سلامت بمانید............در خانه بمانید.....
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